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UM PERCURSO PELA NOSSA SAUDE - 31 de Janeiro 2026
DESLOCACAO EM AUTOCARRO DE TURISMO. PONTO DE ENCONTRO NA ESTACAO DE SANTA APOLONIA AS 9H45M

A saude deve comecgar logo desde o nascimento ou até antes

Museu do Lactario — Visita guiada! O Museu do Lactario foi instituido pela Fundacao
Aboim Sande Lemos (FASL) com a finalidade de difundir a histdria da instituicdao pioneira,
em Portugal.

criancas desfavorecidas do bairro de Alfama e as suas familias.

Além disso, fazia-se um acompanhamento da saude das criangas e ensinava-se as maes
a cuidar dos seus filhos. Dito de outra forma, era como se o Lactario fosse o colo de toda
uma cidade. E esta é a sua historia.

Museu da Dermatologia — Um Museu de arrepiar a pele!
A saude do maior 6rgao do corpo humano — a pele!
Criado em 1955, o museu reine um conjunto de 266 figuras de cera que demonstram

as mais impressionantes, as doencas provocadas pelas doengas venéreas.
As pecas provém do servico de dermatologia do Hospital dos Capuchos, outras do Hos-
pital do Desterro. Faremos visita guiada.




UM PERCURSO PELA NOSSA SAUDE - 31 de Janeiro 2026

Almoc¢o entre as visitas

Museu da Farmacia

R
O acervo deste museu representa 5000 anos de historia da Saude e é constituido por | é @@aa k3 ki
inUmeras pecas de diversas origens geograficas (Egipto, Roma, Mesopotamia, etc), ﬁwnq o) )
sendo de salientar, a reconstituicao de quatro Farmacias, como por exemplo, uma pam‘«qﬂq:\
Farmdacia de Macau, assim como uma farmacia portatil do século XVIIl e a farmacia “Q:;’::::::W
portatil levada a bordo do Space Shuttle Endeavour na missao STS-97.

Mostra também diversas maquinas e aparelhos utilizados pelas boticas no fabrico e
armazenamento de medicamentos, como almofarizes, vasos de botica, frascos de
farmacia de vidro, balancas, matrazes, farmacia portatil utilizada por Roald Amundsen
na expedicdao ao Polo Norte em 1911, farmacia portatil usada por Carlos Sousa no Lisboa
Dakar 2006, etc.

Uma das pecas mais raras em exposicao € uma Pedra de Goa.

VOLTAREMOS DE AUTOCARRO A ESTAGAO DE SANTA APOLONIA POR VOLTA DAS 17H!




Grupo Maximo: 20 Participantes

Precgo por pessoa

€120

O preco inclui:
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Acompanhamento por representante da agéncia

1 refeicao conforme programa;

Autocarro de turismo com ar condicionado durante todo o percurso;
Entradas nos Museus e visitas de acordo com o programa;

Seguro de viagem;

Gratificagdes a motorista e guias

Prego nao inclui:

XIQuaisquer servicos que ndo se encontrem devidamente mencionados no presente programa

Bl ou Cartao
de Cidadao
Validos.
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PONTES DA LUA

Pontes para a Criatividade



